
У всех есть шанс 
ИЗМЕНИТЬ СЕБЯ! 

 

ДОВЕРЬТЕСЬ ПРОФЕССИОНАЛАМ 
И ВЫ ПОЛУЧИТЕ РЕЗУЛЬТАТ! 

muravei33.ru / 77-33-11 

PROСушка 2.0 
Проект на похудение 



ПРОЕКТ НА ПОХУДЕНИЕ от фитнес-клуба МУРАВЕЙ 

PROСушка 2.0 
ПРОЕКТ ВКЛЮЧАЕТ: 
9 НЕДЕЛЬ АКТИВНЫХ ТРЕНИРОВОК С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ НАСТАВНИКОМ 

 Безлимитное посещение Клуба на время проекта – 60дней 
 

 12 тренировок с персональным тренером в зале 
+ 3 персональные тренировки в бассейне 

 
 Диагностика состава тела 

 
 Базовая консультация по питанию 

 
 3 гостевых визита для друзей и близких 

 
 Курс массажа (классика + антицеллюлит + лимфодренаж) 

+ 1 обертывание 
 

 Тренировки в мини-группах с приоритетной записью 
  

 Чат - сопровождение с тренером/МОТИВАЦИЯ 
 

 Персональный график тренировок 



ИГРА В РАМКАХ ПРОЕКТА от фитнес-клуба МУРАВЕЙ 

ФИТНЕС COIN 
ПРАВИЛА ИГРЫ: 
ГЛАВНЫЙ ПРИЗ – 50 000 РУБЛЕЙ НА ЛЮБЫЕ УСЛУГИ КЛУБА 

Выполняйте задания и получайте ФИТНЕС COIN в отделе продаж: 
 пройти 12 персональных тренировок в зале за наименьшее количество времени 

 пройти 3 персональные тренировки в бассейне 

 пройти 18 мини-групп за наименьшее количество времени 

 пройти полностью курс из 3 массажей и 1 обертывания 

 Пригласить в клуб 3 разных людей, не являющихся членами клуба, 

      на гостевой визит 

 сделать репост поста с проектом PROСушка в социальных сетях 

      вконтакте и инстаграм и не удалять его до конца проекта 

   оставить отзыв на Яндексе, состоящий минимум из 3х предложений 

 Выложить в любой социальной сети свое фото из клуба 

 По Вашей рекомендации человек приобретает годовую клубную карту (до 21.04) 

 По Вашей рекомендации человек присоединяется к проекту 

 Вы приобретаете до конца проекта дополнительные клип-карты на персональные тренировки, 

массаж, мини-группы  



ПРОЕКТ НА ПОХУДЕНИЕ от фитнес-клуба МУРАВЕЙ 

PROСушка 2.0 

Проект направлен на ЭФФЕКТИВНОЕ и БЕЗОПАСНОЕ 
СНИЖЕНИЕ ВЕСА в короткие сроки. 
 
Главный приз по результатам проекта – ГОДОВАЯ 
БЕЗЛИМИТНАЯ КАРТА в фитнес клуб «Муравей». 
 
По окончанию проекта вас ждет закрытая вечеринка с 
наставниками проекта и награждение победителей. 

Сроки проведения проекта: 
19 февраля – 21 апреля 

Первичные замеры: 12 – 18 февраля 

Финальные замеры: 15 – 21 апреля 

Запись на участие в проекте и замеры ведется на рецепции Клуба – 77-33-11 



СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ В ПРОЕКТЕ: 

Стоимость участия в проекте для Членов клуба – 19 900р. 
 

Стоимость участия в проекте для новых резидентов – 24 900р. 
 

Все новые Члены Клуба, желающие продолжить свои тренировки, 
могут приобрести Клубную Карту по специальной цене! 

 



ФИТНЕС-КЛУБ МУРАВЕЙ 
г. Владимир  ул. Дворянская 27А, кор.17 

 
Часы работы:        

Будни          7:00  -  23:00 
Выходные    8:00  -  22:00 

 
Телефон:   (4922) 77-33-11 

 
БУДЕМ РАДЫ ВИДЕТЬ ВАС В НАШЕМ ПРОЕКТЕ! 
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